
定期報告 

2011 年 5 月 4 日 

天候；曇り→雨（雹）→曇り 

温度：20℃ 

湿度：46％ 

風：弱めに北西の風（午前 7;30） 

放射線量：0.09μSv/h：持参線量計 palmRAD Dosimeter Model 1621M (BNC） 

食事 朝：パン、野菜ジュース、ベーコン 

   昼：カップラーメン 

   夜：外食（釜石にて） 

 

氏名：原田生知（薬剤師） 

体調：良好 

行動日誌 

昨夜はレポート作成後 22:30 頃にゴーっという地鳴りの後、ガンっと 1-2 回やや強い揺れがあ

った。引地チーム清野さんから聞いていた大槌での余震の特徴通りの地震。引地医師の採点

では「震度 2 かな？」とのこと。その後は余震なし。西村君、工藤課長ともにゆっくり眠れた様

子。 

 

6:20 起床。今朝も引地チーム主導で朝食。引地チームは今日昼で交代。持ってきた食材を出

来るだけ消費していきたいとのことで今回もご厚意に甘える。メニューは食パンとオレンジ、バ

ナナ、焼きベーコン。ホテルメニューを皆で美味しく頂く。 

8:45 診療所にてカンファレンス。引地医師より改めて青森県医師会薬剤師チームとして紹介さ

れる。 

9:00 より午前診療開始。本日はボランティア参加の八木医師夫妻メインで診察。引地医師は

往診患者引き継ぎ等で多忙。患者は気管支炎悪化小児、風邪、慢性疾患処方と多様。休日で

あったが 10 枚と比較的盛況であった。やはり小児疾患は小児科医師の独断場で引地医師も

非常に心強かった様子。 

10:30 より八木医師夫妻は呼吸困難患者宅へ往診あり。実際に診察状況を聞きながら必要に

応じてすぐ医師と相談できる環境は臨時診療所ならでは。医師の診察状況、服薬指導がリア

ルタイムで聞き取れるため非常に勉強になった。薬局は前日同様ボランティア参加の東京薬

科大学安藤先生夫妻とともに行う。一連の流れは把握できた。西村薬剤師に薬剤リスト、残置

薬リスト作成してもらい午後の長野チーム到着に備える。安藤先生夫妻は本日午前で業務終

了。引地チームナースより医師が訪問できないため薬剤の訪問指導を依頼される。昼前に八

戸 大城医師チーム到着。 

午前は 11:30 受付終了であったが患者さま受診もあり 12:30 頃まで診察があり、西村薬剤師が

薬剤交付を担当。昼前に長野チーム到着。私は午後の薬剤配達のため引地チーム総務担当 

清野さんに患者宅を教えてもらうため患者宅まで同行。 



13:00 より午後診療開始。午後は長野チーム薬剤師 小林氏と薬局業務打ち合わせ。午後業

務を一緒に行いながら、問題点等を確認することとした。 

15:00 より引地チームナースより依頼のあった在宅薬剤指導 1 件について工藤課長とともに実

施。 

16:00 診察終了予定であったが本日は駆け込み受診が多く 

16:30 終了。 

17:00 開始の釜石地区災害支援対策本部会議に 3 名で出席。対策室薬剤師会担当 中田氏

に不足分薬剤の補充を依頼。 

18:00 に業務終了。大槌高校帰着後青森県医師会チーム、長野チームと懇親会開催。非常に

実りの多い一日であった。 



氏名；西村宜朗（薬剤師） 

体調：良好 

行動日誌 

6:30 起床。 

7:30 頃に引地医師チームとの朝食。今朝はトーストにベーコン。8:45 からの診療開始前のミー

ティングには時間があるため近隣の散策。徒歩 5 分くらいで被災地へ。すべてが壊れている状

況だが、よく観察すると焦げている木も少なくない。火災も発生したのだろう。その他気がつく

ことは、七福神などの神様が無造作に石の上などに置かれていること。被災地の方が神にも

すがる思いで置いたのだろうか。 

8:45 から打ち合わせ。引地医師より次の医師への申送りの事項を簡単に説明。昼までは薬局

業務をおこない長野県チーム、青森県チームが合流。私たちは長野県薬剤師に業務の説明

を行い、共同で業務。診療所内の薬局業務の簡略化や一般化を考えながら午後の業務。これ

からは長野県薬剤師と連携しながら考えなければならない。 

午後は予想以上に残置薬の引き取り患者が来て気がつくと、 

16:00．診療時間終了後も数名の患者さんが続き、 

16:30 過ぎに会議へ出発。釜石が多少遠いため間に合わず、特に問題なかった旨を先発で出

席した医師より確認をし、薬局より薬剤師会へ足りない薬の申し入れ。薬の使用に関して、同

効薬など一本化したほうがよいか訪ねたが薬剤師会では仕入れ分は県に請求するのでどち

らでもよいとのこと。無駄な薬剤を増やさないためにも一本化する方向に考えることとする。 

 釜石の帰り 2 日ぶりに温泉で入浴、今回の医師は、食事は個々でとる方針らしく私たちだけ

で外食し帰宅。 

 帰宅後、長野県医師、青森県医師との会話が盛り上がりお酒を飲みながら情報交換。 

22 時にはほぼ全員が床につき今日の 1 日が終る。こちらの生活は 6:00 起床、22 時就寝が基

本である。 

 



氏名：工藤源造（総務担当） 

体調：良好 

行動日誌 

6:00 起床 

8:45 診療所ミーティング 

9:30 山田町調査 

15:00 大槌町内原田薬剤師と薬の配達 

16:30 診察終了 

17:30 釜石本部ミーティング終了 

 

本日、山田町に初めて行きました、DVD では観ていましたが 

現在の山田町は自衛隊の作業も終わり町が更地になっていました。 

今後の山田町の復興に期待したいと思います。 


